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Co nam pomaha citit se ve skole
lépe?

HALLOWEEN
Fotogalerie a mddni okénko

p v v v
gz, A R °pe 5 CTETE NA STRANE 7
28 a MS KUBATOVA o CTETE NA STRANE 2-3
° z LN Nasi redaktori se podivali
Podzimni vydani na potite, které o mohou Kontakty

Vitejte u podzimniho vydani
Casopisu Kubik. Tentokrat jsme
se zamérili na wellbeing, tedy
na to, abychom se (nejen)

ve Skole citili dobte. Shodli jsme
se na tom, ze vratit se do skoly
po prazdninach neni Gplné
snadné. Musime si opét zvykat
na ranni vstavani, pravidelny
rezim, uceni a testy.

Letos se nase redakce hodnée
proménila. Nékolik redaktort
odeslo na stredni skolu

nebo gymnéazium. Zistali ndm tu
Vasek Suchan, Sofc¢a Bohacova,
Anezka Bukovska a Vaja
Pitnerova, takze se i letos
muZete t&Sit na jejich zajimavé
clanky. Do redakce nove pribyli
tito Zaci 6. trid. Pojdme si je
predstavit.

Honzik Novak

Ahoj, ja jsem Jan Novak.
Narodil jsem se 17. 11. 2012.
Sel jsem sem jen tak pro zabavu.
Bavi mé cyklistika, délam ji

a také ji sleduji. Hraji basketbal
a lyzuji. Abych byl dite, jak se
slusi a patri, tak i rad hraji
videohry. Mém rad filmy

nebo serialy, mezi moje
nejoblibenéjsi patii filmy

o Avengers, Teorie velkého
tresku, Avatar: Legenda

o Aangovi, Drz hubu a dalsi.
Bavi mé téz informatika a vSe
okolo.

Ella Pantoflickova

Ahoj, ja jsem Ella. Je mi 11 let.
Délam karate a zpivam. Rada
sportuji, ale taky si rdda
odpocinu. Rada si kreslim

a maluju, jezdim lyZovat

a plavat.

Dominik Klima

Ahoj, moje jméno je Dominik.
Jsem novy redaktor, tento rok
chodim do 6. tridy. Hraju na bici
nastroj. Sportuju? Ano, délam
atletiku pro rocnik 2013.
Nejradsi béham 60 metrt

a hazim kriketovym mickem

a ostépem. Koukam na hodné

filmu, prevazné MARVEL. Podle
meé je nejlepsi herec Tom
Holland.

Lukas Marousek

Ahoj, ja jsem Lukas Marousek.
Bavi mé hudba, sport, florbal,
vareni a sbhirani riznych
minerélt a nékdy i zavtipkuji.
BTW skoro porad vtipkuji

a docela mi jdou citaty.

Vojta Stegbauer

Ahoj, jsem Vojta. Délam
zavodneé horolezectvi a rad se
na horolezeni koukém. Je mi

11 let a chodim do 6. tridy. Jsem
celkem hodny (jak na koho).
Hrdl jsem 3 roky hokej, ale uz
nehraju 4 roky. Vypadam jako

objevit, ale hlavné na to, co nam
muzZe pomoci byt v pohodé.
Nékomu poméha sport, dalSimu
hudba nebo treba peceni.

Tak se v klidu posadte a prectéte
si nas Casopis.

autor ¢lanku:
ALENA PECHOVA

foto: Nase redakce (na fotce chybi Vojta)

holka, ale jsem kluk :)

Radim Simecek

Ahoj, moje jméno je Radim.
Jsem v redakci novy. Je mi

11 let. Rad rybarim a hraju
rugby. Nejlepsi je farmareni

a hrani videoher, hlavné War
Thunderu. Moje pozice je 1 538
763. Zajimam se o motosport,
sam bych chtél jezdit motokary,
ale liga na mou motokéru je

od 12 let.

Honza Cermak

Ahoj, ja jsem Honza Cermék.
Narodil jsem se 9. inora 2012.
Mozna vite, kdo jsem, ale pro ty,
kteri nevedi, tak se hodné
zajimam o techniku a sport

CASOPIS KUBIK, ZS A MS KUBATOVA 1, CESKE BUDEJOVICE, 37004

Casopis Kubik mé od lofiského
roku i instagramovy ucet, tak
nas nezapomente sledovat.
casopis_kubik

Pokud méte ndmét na Clanek,
nevéhejte zajit za nasi
séfredaktorkou pani ucitelkou
Pechovou nebo napiste

na e-mail: apechova@zskucb.cz.

a takeé trochu o filmy
(nejoblibenéjsi film Déti
Nagana). Sel jsem sem

do redakce kvili tomu, Ze mé
bavi psat a hlavné kvli oblibé
sportt (Motorsportt F1

a fotbalu). Doufam, ze si mé
Clanky prectete a budou se vam
libit :) Jednou z mych vysnénych
véci je navstivit Anglii. Zaroven
sportuji, hraju aktivné florbal uz
5 let. Sice v ném nejsem moc
dobry, ale hlavné ze mé bavi.
Zaroven sbiram vsechny mozné
druhy karticek, napr. hokejové
a Pokémon. A aby toho nebylo
malo, zaroven hraju druhym
rokem na violoncello.

Pavel Mikulasek

Ahoj, ja jsem Pavel Mikulasek

a budu psét tady v redakci razné
clanky. Je mi 11 let a chodim

do 6.B. Bavi mé komiksy,
pocitacové a mobilni hry.

Moje tri nejoblibenéjsi hry

na pocitac jsou Cuphead, Bendy
and The Ink Machine

a Minecraft. Oblibené mobilni
hry jsou Brawl Stars, FC Mobile
a Geometry Dash. Doma trochu
cvicim, ale opravdu malinko.
Réad piSu rizné povidky

nebo rovnou knihy. Zrovna ted'
mam jednu rozpracovanou. Bavi
mé taky stavba riiznych
stavebnic, a to hlavné lega.

Adéla Matusova

Jmenuji se Adéla a je mi 11 let.
Réda Ctu, piSu svoje knizky

a spim. Rada bych jako velka
vlastnila restauraci. Mam rada
zpévacku Naty Hrychovou

a taky mam rada slané i sladké.

Redakce ¢asopisu Kubik
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) tento. ucitelkou Matéjovskou délali

Wellbelng 8 .A Jedno réno, misto tridnické plakaty a poté jsme vse
hodiny, jsme se sesli a fotili jsme propojili, aby vzniklo takové

Co je to wellbeing? se s vécmi, které mame radi. puzzle.
Je to stav, ve kterém se citime Pri Cestiné jsme s pani ucitelkou Tohle tvoreni meé bavilo, bylo to
dobre, myslime pozitivné Karvénkovou sklédali basnicky fajn.
a optimisticky. na téma wellbeing ve skole. .
Nase trida 8.A se zapojila Potom jsme na pracovnich autor clanku: .
do projektu wellbeing. Népad ¢innostech s nasi tridni pani SOFIE BOHACOVA g"
bylo hodné, ale nakonec zvitézil ucitelkou Bumbovou a s pani tfida 8.A 0

Wellbeing puzzle Co si prejeme v 8.A
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Jak si zorganizovat Skolu bez stresu?

1. ORGANIZACE

Udélejte si pracovni prostor.

Na sttl doporuduji sklenku Gisté
vody a mobil nejlépe dejte

do obyvéaku do nabijecky,

nebo si nastavte tichy rezim
(ztlumte ozndmeni). Také
doporucuji pro efektivnéjsi uceni
pouzivat zvyraznovace. Budete
mit vSe vice barevnéjsi a diky
tomu se vam bude 1épe ucit.

2. PLANOVANT

Udélejte si rozvrh, kdy se budete
maximalné soustredit na uceni.

Spanek

Co zptisobuje mobil

pred spankem?

Kazdy z nas to zna. Kdyz ndm
rodice reknou, at polozime
mobil a ze bychom ho neméli
mit aspon 3 hodiny pred spanim,
ale uz nefeknou pro¢. Miize

za to kortizol. Je to hormon
stresu, ktery nam zbystri smysly,
zrychli tep, rozsiri cévy, odkrvi

Naplanujte si pauzy. Kdyz se
budete ucit 3 hodiny

bez prestavky, budete mit hlad
a zizen. Vérte mi, ze tohle fakt

organy a prokrvi svaly. Vyplavi
se pri cviceni, reakci Run Hide
Fight nebo réno, kdyz se
probudime. Pred spankem je ale
nezadouci mit tento hormon

v téle. Koukanim do mobilu
nase télo vyplavuje kortizol
kvuli modrému svétlu, které je
ve slunec¢nim zareni, ale treba
neni soucasti svétla ze svicky,
proto tomu télo neni
prizpusobeno. Naptiklad

i klasické zarovky ho
neobsahuji, ale usporné;jsi led
svétlo ano. To znamena, Ze
bychom neméli mit mobil

pred spanim. Nikdo to ale
nedeld, tak je moznost mit bryle

Psychické problémy

PANICKA ATAKA

Typické opakované zachvaty
silné zkosti a obavy, Ze se
prihodi néco zlého. Mohou se
vyskytovat kdykoli a kdekoli.
Zeny ji byvaji 2x vice postizené
nez muzi. Celkové od narozeni
az do konce svého zivota trapi
panicka ataka 2 - 4 % populace.
Hlavni projevy jsou tres,
nadmérné poceni, zrychleny
dech a tep, tlak nebo bolest

na hrudj, silné buseni srdce,
nevolnost, pocit na zvraceni,
navaly chladu ¢i horka, obtizné

dychéni, seviené hrdlo, pocit
zavrate.

UZKOST

Uzkost je z 1ékat'ského pohledu
slozitd kombinace emoci
zahrnujici strach, zlé predtuchy
a obavy, pocity neklidu,
rozruseni, snadnou unavu, obtize
se soustredénim, bolesti hlavy,
svalll, Zaludku nebo jiné
nevysvétlitelné bolesti. Mize
zasahovat do kazdodennich
aktivit a zhorsovat kvalitu
zivota. Nejéast&j$imi divody

Wellbeing ve skole podle 7.A
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nema cenu. Radsi 30 minut
a pak si dejte prestavku nebo se
nécim odmente.

3. NAUCIT SE UCIT

Minuly rok jsem prisla poprvé
na 2. stupen a musela jsem se
naucit uc¢it. Uz mi na druhém
stupni, kdyz jsem se musela
naucit na test, ,nefungovala“
metoda: rychle precist a pak

ve Skole napsat. Nereknu vam
zde urcity tip na efektivni uceni,
ale muzete zhlédnout videa

na Youtube. Ja doporucuji video

proti modrému svétlu anebo se
zameérit na ostatni faktory, které
ovlivni spanek.

Co zpusobuje kofein

pred spankem?

Kofein se nachazi v kave,
energetickych drincich, caji
Pre-Workout a mnoha dalsich
népojich. Spousta lidi ho
konzumuje kazdy den a je

i hodné rezistentni, coz
zpusobuje, Ze ho piji mnohem
vic. Tim si ni¢i spanek,
protoze kofein ma cas
polorozpadu od 6 hod. do 8 hod.
podle toho, jak mate rychly
metabolismus. Takze kdyz si

ptivalu tzkostlivych stavli byva
kupici se stres. To miZe byt

spanku, Spatnym stravovanim
nebo strachem z budoucnosti.

DEPRESE
Zavazna dlouhotrvajici porucha

L
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s ndzvem: JAK ZVLADAT
SKOLU - VLOG | tipy

od gympléka (valakarol).

Ve videu to hol¢ina hezky
vysvétli a je tam od ni spousta
tipt.

4. ZPRIJEMNENI

Nerad/a se ucis? Zkus si to
propojit s vécmi, které mas rad,
napr. s poslechem relaxacni
hudby nebo si zapal svicku.

autor ¢lanku:
VALENTYNA
PITNEROVA i

tfida 7.A

déte energeticky drink, ktery ma
150 mg kofeinu v 16:00, tak

ve 22:00 budete mit v sobé

75 mg kofeinu. Ten se vaze

na receptory v mozku, na které
se pak nemtiiZe navazat adenosin,
ktery zpuisobuje Ginavu

a ospalost. Déle je kofein spojen
s kortizolem, ktery se také
vyplavuje. VSechny tyto faktory
nam zhorsi kvalitu spanku a pak
musime konzumovat vice

a dostaneme se do zacarovaného

kruhu.
autor ¢lanku:
VACLAV SUCHAN
tfida 8.A g5

psychiky projevujici se snizenim
az vymizenim schopnosti
prozivat potéseni. Nejcastéjsimi
pricinami jsou dédic¢nost,
nevyrovnanost neurotransmiter
v mozku, prozité trauma, stres.
Hlavnimi projevy jsou smutek,
nezajem, bezmoc, nerozhodnost,
beznadéj, zpomalend rec Ci hlas,
v ném?z je slyset trvalé trapeni,
mluveni o odchodu ze Zivota
nebo nékdy i pokusy

o sebevrazdu.

autor ¢lanku:
ANEZKA BUKOVSKA
tfida 8.A
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Co deélat, kdyz mas Spatnou

naladu

Kdyz mate Spatnou néladu, je
dobré najit si néco, co bude bavit
primo vas. Tady je par rad, které
by vam mohly pomoct.

Mné treba pomaha najit si
néjaky pékny koutek a tam si
Cist.

Zeptala jsem se i ostatnich

v redakci, co jim pomdaha se
Spatnou naladou a tady jsou

Skoricovi sneci

K odbourévani stresu ve Skolnim
roce mi poméha hlavné peceni,
proto se s vami chci podélit

o mj oblibeny podzimni recept.

Na tésto budeme potrebovat:
- pul hrnku teplé vody

- 3/4 hrnku teplého mléka

- dvé 1zice drozdi

- $petku soli

- pul hrnku rozpu$téného masla
- jedno vejce

- pul hrnku cukru

- priblizné 1 kg mouky

Na napli budeme potrebovat:
- celou kostku zméklého masla

- 2 a ptl hrnku hnédého cukru

- 5 1zic skorice (podle chuti)

Déjepisna exkurze

s

Pani ucitelka Malechova nés
prekvapila a objednala celému
déjepisnému seminari exkurzi
na peceni perniku podle
stredovékého receptu. VSichni
jsme byli mile prekvapeni a ve
ctvrtek 31. 10. jsme vyrazili

do Jihoceského muzea.

Mila pani z JihoCeského muzea
nas privitala a podala nam
drevéné formicky, ze kterych
jsme vykrajeli tyto pernicky,
které vidite na fotografii. Poté,
co jsme pernicky dali do trouby,

jejich tipy:

1. vymlatim si to do bicich

2. poslouchdm hudbu, pustim si
film a piju teplé napoje - kakao
nebo Caj

3. pomdahd mi byt chvili

0 samote

4. taky si to vybit

5. mné zlepsi naladu, kdyz si
pustim svou oblibenou hudbu
6. hraju video hry

7. poustim si hudbu

8. vnitini dumani

9. hrani War Thunder

10. rada pecu

11. sport

Vypada to, ze hudba prevlada,
a ja se nedivim.

autor ¢lanku:
ELLA PANTOFLICKOVA
tfida 6.C

Postup:

1) Do misy nasypeme mouku

a do ni udélame dulek,

do kterého nalijeme teplé mléko,
nadrobime drozdi

a pocukrujeme. Prikryjeme
utérkou a nechame 10 - 15 minut
odlezet, aby se udélal kvasek.

2) Odkryjeme utérku, pridédme
zbytek ingredienci a uhnéteme
hladké nelepivé tésto.

3) Zakryjeme utérkou a dame
na teplé misto kynout na dvé
hodiny. (Ja misku s téstem balim
navic jesté do ruc¢niku a do
periny, aby to hezky nakynulo.)

vratili jsme se ,zpatky v Case”

a zdobili jsme ty nase pravé
ceské. To byla teprve sranda! To
bych nebyla ja, kdybych néco
nevyvedla. VSichni jsme zdobili
pernicky polevou, ja jsem zacala
hvézdickou a jemnym
teckovanim okolo a pritlacila
jsem na zdobici sacek a poleva
se roztekla po celém stole :)
Vsichni jsme se smali, az jsme
se za bricho popadali a moc nam
to zlepsilo den. Na zavér bych
chtéla podékovat pani ucitelce
Malechové, ze jsme si to mohli
vyzkouset. V prosinci jdeme

na dalsi exkurzi, tak uz se
tésime :)

autor ¢lanku:

VALENTYNA
PITNEROVA B

tfida 7.A

Zdrava strava

Neda se presné rict, co je zdrava
strava. Pro nékoho je to velkd
zmeéna jidelnicku a pro nékoho
zase ne. Nékdo uz zdrave ji.

Pro nékoho je zdrava strava
novinkou. Zdravy jidelnicek je
dulezity napriklad, kdyZz chcete
sportovat.

Co tedy jist? Pokud si treba
chystate svacinu do skoly, shalte
si napriklad jablko nebo hrusku.
K tomu néjaky jogurt a do néj
treba miisli. Jablko obsahuje
vitamin A, C a E. Neloupejte

z néj slupku, protoze obsahuje
zelezo, vapnik, horcik atd. Bily
jogurt obsahuje hodné bilkovin
a zaroven malo cukru. Také doda
télu vapnik pro zdravé kosti,
zlepsSuje traveni a snizuje krevni
tlak. Pokud budete jist miisli
pravidelné, muze vam zlepsit
vase zdravi.

Jak je to s oblibenou Coca Colou

4) KdyZz nam tésto nakyne,
rozvalime ho na kuchynské lince
do tvaru obdélniku. Potfeme ho
naplni, kterou udélame tak, ze
jen smichame vSechny
ingredience.

5) Cely obdélnik zarolujeme

a nakrdjime na jednotlivé $neky,
které vyskladame do maslem
vymazaného pekace. Opét
prikryjeme a nechdme hodinu
kynout.

6) Po hodiné pekdc s téstem
dame do trouby, kterou predtim
rozehrejeme na 180°C. Peceme
25 minut.

Zajimavosti:

Skoricovy $nek je sladké, kynuté
pecivo se skoricovou néaplni.
Plivodem je ze Svédska, ale ji se
vSude po Skandinavii.

Peceni pernicku

a cokoladou? Pokud si jednou
za Cas date jednu plechovku
Coca Coly, tak vasemu systému
v téle neublizi. Kdybyste si ale
dévali jednu plechovku denne,
hrozila by vam napriklad
zavislost a v extrémnich
pripadech obezita kviili velkému
obsahu cukru a kofeinu. Coca
Cola také obsahuje kyselinu
citrénovou, ktera nici zubni
sklovinu.

Cokolada je nejoblibenéjsi
sladkosti malych déti. Cokoléda
obsahuje endorfiny - hormony
Stésti. Ale pozor, pri prazeni
kakaovych bobu (pfi teplotdch
nad 120°) se tvori karcinogenni
akrylamid. Ten mlZze zpusobovat
rakovinu u vsech vékovych
kategorii.

autor Glanku: IS 2T
PAVEL MIKULASEK '
tfida 6.B

Ve §védstiné se nazyva
»kanelbulle“. Jedi se hlavné
ke kavé.

Sneci zacali byt popularni

na zacétku 20. stoleti, kdy byli
velmi oblibeni mezi bohat$imi
lidmi. Nejvice se rozsirili

po 2. svétové valce, kdy se
zrusily potravinové listky,
zvysila se konzumace kavy

a hlavné se zvysila uroven
zZivota.

0d roku 1999 se ve Svédsku

a Finsku 4. fijna slavi
»Kanelbullens dag“ neboli den
skoficovych $nekil. V Americe,
hlavné v Kansasu a Nebrasce, se
skoricovi Sneci konzumuji

s chili.
autor ¢lanku:
SOFIE BOHACOVA |1 ® ®
trida 8.A [ =% ©
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Proc je dobré sportovat?

Cyklistika 2024

Letosni sezonu ovladl 26lety
Slovinec Tadej Pogacar, ktery
jezdi za UAE Emirates

a kterému fandim. Vyhral Giro
dTtalia, ktera byla po 107. Byl
0 9 minut rychlejsi nez druhy,
vyhral 6 etap. Soutézili i Cesti
zavodnici. Jan Hirt skonc¢il

8. a to je veliky ispéch a Josef
Cernyk skoncil 141. Cetl jsem
o tom u babicky v novinach

a nadpis byl: Pogacar si jede
pro cyklisticky globus.

Potom byla uz po 121. Tour de
France, na které zase Tadej

Nedavno jsem nasel studii, kde
porovnavali terapie

u psychologa a silovy trénink.
Vyslo z toho, Ze kdyz 3krat
tydneé cvicime, tak to je jen

o trochu méné efektivni nez
terapie. Lidé se citili 1épe a méli
lepsi néaladu, protoze cviceni
vyplavuje dopamin, zlepsuje
hladinu krevniho cukru

a cholesterolu, snizuje chronicky
stres, zvySuje sebevédomi a ma
spoustu dalsich pozitivnich vlivi
jak na vas, tak na vase okoli.

_ ¥ e > feriy,
foto: Tadej Pogacar ve Zlutém dresu na
Tour de France - sport.cz

kraloval bud nezdravymi Gniky
nebo podobnym dohanénim
ostatnich pri poslednich
kilometrech etapy. Vyhral se
7minutovym naskokem

a 6 vyhranymi etapami a zlutym
dresem. Byl tam téz Jan Hirt,

Sao Paulo Grand Prix 2024

foto: Red Bull

Sédo Paulo Grand Prix se jel
1. - 3. listopadu na okruhu
Autddromo José Carlos Pace,

.....

Interlagos nebo jednoduse

Hokej

Asi vSichni vime, co je hoke;j.
Ne? Nevadi. Hokej je néco jako
florbal, ale na ledu.

Slovo hokej pochazi

z francouzstiny a znamena
zakiivena hul. V hokejovém
zapase proti sobé stoji dva tymy
- kazdy ma na ledé 6 hracu,

z nichz jeden je brankar. Hokej
se hraje s hokejkami, které jsou
dnes vyrabény vyhradné

z kompozitu. D1iv byly ze dieva.
Také potrebujete puk. Kdysi
davno se hralo s drevénymi
destickami, plechovkami,

Interlagos. Tento zavodni okruh
v brazilském Sao Paulu je

4,309 km dlouhy. Otevren byl
12. kvétna 1940. Nejdriv se jel
sprint, ktery vyhral Lando Norris
z tymu McLaren v case
29:46.045.

Vsechny samoziejmé zajima
hlavni zavod, ve kterém se dély
véci. Jel se 3. listopadu a vyhral
ho Max Verstappen z tymu Red
Bull Racing Honda RBPT v case
2:06:54.430. Je to velky tspech
pro ného i cely tym, protoze to
je prvni vyhra od cervna, coz uz

a dokonce i se zmrzlym
konskym trusem. Dnes jsou
puky vyrabény z vulkanizované
pryze. Ceska republika je zndma
vyrobou pukl, mame u nas
dokonce 2 firmy - Gufex

a Rubenu. Ve vyrobé pukt jsme
tak uspésni, Ze se s Ceskymi

ktery byl 67. Sledovat to bylo
prosté tiZzasné!

Na olympiadé dominoval 24lety
Belgican Remco Evenpoel, ktery
byl 3. na tour.

Potom byla s 79. ro¢nikem
Vuelta a Espafia, kterou vyhral
Slovinec Primoz Roglic.

1 kdyz jsem to nesledoval, tak
jsem se obcas podival

na tabulku, na které bojovali
Australan Ben O'Connor a jiz
zminény Primoz Rogli¢

o 1. misto. A na Vuelt& byli Cesi
Mathias Vacek na 61. misté

a Pavel Bittner na 115. misté

s 1 vyhranou etapou Cislo 5.

Na MS v Curychu to dopadlo

foto: F1

je dlouha doba. 2. a 3. misto
bylo prekvapeni pro vSechny.
2. misto obsadil Esteban Ocon
z tymu Alpine Renault v Case
2:06:73.907 a 3. misto obsadil
jeho kolega z Alpinu Pierre
Gasly v case 2:06:76.962.

puky hraje i na mistrovstvi
svéta. Ceska republika vyhrala
mistrovstvi svéta v letech 1996,
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Jak zacit sportovat?

Jestli se viibec nehybete, tak
alespon délejte cokoliv
pravidelné a vydrzte. Ja jsem
zacal tim, Ze jsem délal 30 klikl
kazdy den a dostal jsem se

k tomu, Ze jsem velky nadsenec
do cviceni, zdravého zivotntho
stylu a seberozvoje. To, co jsem
driv vnimal jako nedosazitelné,
to je pro meé ted kazdodenni
,Samozrejmost”.

autor ¢lanku:
VACLAV SUCHAN
tfida 8.A g5

foto: Jan Hirt na Tour de France -
sport.cz
tak, Ze to vyhral Tadej Pogacar,
po dlouhém 100km tniku a z
toho byl v tom tniku sdm 50.

autor Slanku: | 4 gn
JAN NOVAK %
tfida 6.C &

Pro tym Alpine Renault je to
enormni uspéch, protoze tymu se
v posledni dobé moc nedarilo.

F e

1999, 2000, 2001, 2005, 2010
a 2024. Svétovy Sampionat se
poprvé konal v roce 1883, kdy
jiz existoval dostatecny pocet
tymt k uskute¢néni mistrovstvi.
V Ceskych Budéjovicich méme
tym Banes Motor Ceské
Budéjovice. Moji oblibeni hraci
z Banes Motor Ceské
Budéjovice jsou Milan Gulas

a Ondrej Kachyna. Z ostatnich
klubti mém rad Jachyma
Kondelika a Davida Pastrnaka.

autor ¢lanku: @

VOJTA STEGBAUER
ffida6.C ==

autor ¢lanku:
JAN CERMAK
tfida 6.C
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Shirka pro ZS Ceska Ves

Na zacétku skolniho roku
zaséhly nasi republiku povodné.
V Ceskych Budéjovicich naétésti
zustaly $koly neposkozené, ale
dozvédéli jsme se o zakladni
Skole v Ceské Vsi na Jesenicku,
kterd byla zaplavena
dvoumetrovou vlnou. Povoden
jim znicila Skolni nabytek,
vybaveni trid i druziny, naradi
v télocvicné a vétsinu skolni
zahrady. Z4ci se nemohli v této
$kole ugit. Pan feditel ZS Ceska
Ves sdilel video, které nas velmi
zasdahlo.

Na zékladé podnétl déti

a po projednani v détském
parlamentu jsme se rozhodli, Ze
jako 8kola ZS Kubatova
zalozime sbirku pro ZS Ceska
Ves. Détsky parlament predal
informaci do vSech tfid a pani
ucitelky Mgr. Bilkova a Mgr.
Kratka oslovily prostrednictvim

Bakalart rodice zaku

s informaci o této postizené
skole a s prosbou o0 pomoc

a spolupraci.

Sbirka probéhla béhem 3 dnt
vzdy pred prvni hodinou

a o velké prestavce ve vestibulu
$koly. Béhem téchto tiech dnt se
postupneé vybrala krasnd castka
43 018 K¢, kterou jsme
okamzité poslali na pomoc
zasazené Skole na Jesenicku.

Milé déti, vazeni rodice, velmi si
vazime Vasi pomoci!

Otiskujeme zde zpravu
pro rodice, kterou jsme poslali
i prostfednictvim Bakalara.

Viazeni rodice,

chtély bychom Vam velmi
podékovat za finan¢ni podporu
ve sbirce pro ZS Ceskd Ves.

Shirka v ZS a MS Kubatova

"L LLLLL
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Velikense

ja
Adben 2

Nase skola mélo to Stésti, ze
nebyla zasazena povodnémi jako
napriklad skola v Ceské Vsi.

Presto se u nas buduje a pracuje.

Primo pred oCima se ndm méni
nase atrium. Tento prostor
mezi obéma pavilony vyuzivaji

v teplych mésicich napriklad
deéti z prvniho stupné o velkych
prestavkéach. Také je oblibenym
mistem pro konani nasich
tradi¢nich jarmarkt

pro verejnost.

Atrium v ptvodni podobé uz

8

Diky Vam se za tri dny podarilo

vybrat neuveritelnych 43 018 K¢

na podporu Skoly, ve které se
bohuzel déti stdale nemohou ucit.
Verime, Ze touto cdstkou
pomtizeme urychlit ndvrat zdkt
do skolnich lavic. Dekujeme, Ze
své déti vedete k solidarite.

Dékujeme!

nevyhovovalo souCasnym
potrebam, a tak se pristoupilo
ke kompletni zméné. My uz nyni
muiZeme vidét, jak se nam to tu
rysuje, a uZ se na nové atrium
tésime. Nez nastane jaro, bude
vSe hotové a pripravené
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Za detsky parlament
Mgr. Ivana Bilkova
a Mgr. Stepdnka Krdtkd

autor ¢lanku:
ALENA PECHOVA

na veselé détské hemzeni.
Potkame se tu s vami na nasem
dal$im jarmarku?

autor ¢lanku:
ALENA PECHOVA
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Halloween

Jako kazdy rok se letos konal
Halloween ve $kole. Zaci

i vyucujici se prevlékli

1. listopadu do strasidelnych
masek a kostymt. Musime
pochvalit vsechny kostymy.
Rekla bych, Ze vSichni byli

Foto C. 1

Modni okenko

Foto ¢. 1: Tady vidime, jako
vsSude, krasné kostymy. Musime
uznat to, Ze kostlivci u této
particky byli velmi populérni.
Cela skupina vypada, jako by se
sladila do Cerna, i kdyz si
myslim, Ze to zdmér nebyl.
Zaujala nas roztomila mala
Wednesday.

Foto ¢. 2: Na této fotografii je
skoro cela trida a byli hodné
originélni. Skoro kazdy kostym
jiny, unikatni! Libi se nam, jak

originalni.
Jen je nam lito, Ze tenhle rok

nebyla tak velkd ucast. Proto vés

prosime, abyste si na pristi rok
pripravili kostym a prisli v ném
do skoly, at to mame pestrejsi.

Zaroven dékujeme vsem, kteri se

zuCastnili!
Pojdme se podivat na fotky
z akce. Ukézeme si, jak

déti doladily i riizné detaily -
kosy pro smrtaky, had omotany
kolem krku, pavouci a cerné
ozdoby ve vlasech a dokonce

i plynova maska.

Foto ¢. 3: Zde si muzeme
vSimnout particky, ktera ma
vazné dobre vymyslené
kostymy. Moc se mi to libi!
Kdopak to tu je? Ano, Mimoni!
Je tu i zéchod a to je velmi
vynalézavé. Takovy kostym
jsme tu jesté nemeéli.

Foto C. 4: Tady je jen jeden
kostym, ale nahodou mi prijde

H-L_LU.LEU""I vypadaly nékteré kostymy,

a néco si k nim rekneme...

autor ¢lanku: w2
ADELA MATUSOVA
tfida 6.C
autor ¢lanku:

ELLA PANTOFLICKOVA
tfida 6.C
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nebojte, byla mimo provoz!

suprovy a originalni. Dost se lisi
od ostatnich, kteti spise vybirali

tmavsi barvy. A co vy? Mate svého favorita?

Foto ¢. 5: Obé dvé maji autor ¢lanku:
SOFIE BOHACOVA (|| ® ®

nadherné Saty, krasné Sperky

a divka nalevo ma v ruce i puget tfida 8.A [ =

rudych rtzi. Nevim, jestli je to

tak myslené nebo ne, ale ndm to _autor Clanku: 22

pripadd jako andél a démon. ADELA MATUSOVA g
tfida 6.C

Foto 6.C (v ivodnim clanku -

vyse): Tohle je nasSe trida! U nas autor clanku:

nahodou byla velika ucast. ELLA PANTOF'}'F%';OGVS

Uprimné se mi nejvic libi divka
v horni radé uprostred. Dalo by
se Tict, Ze Sla za smrtku, ale
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Beatles

Na podzim jsme u nas ve skole
méli vychovny koncert Beatles.
Dozvédéli jsme se, jaké byly
zacCatky Beatles i treba to, jak se
jim nechtélo hrat pro kralovnu.
Pojdme si skupinu predstavit.

The Beatles byla anglicka
rockovéa skupina zalozena

v Liverpoolu v roce 1960.
Zakladni sestavu kapely tvorili
John Lennon, Paul McCartney,
George Harrison a Ringo Starr.
John Winston Ono Lennon se
narodil v Liverpoolu. V roce
1956 zalozil svou prvni kapelu
Quarrymen, ktera se v roce 1960
vyvinula v Beatles. Na zacétku
byl de facto lidrem skupiny, tuto
roli postupné prevzal
McCartney. Lennon byl
charakterizovan vzpurnou
povahou a tvrdym vtipem v jeho
hudbé, psani, kresbach, filmu

a rozhovorech.

James Paul McCartney je
anglicky hudebnik, zpévak,
skladatel a producent, ktery se
proslavil jako zpévak

Pan prstenu - Temna strana

Prvni ze vSech postav byl Eru
Iltvatar. Byl néco jako velky
tresk - pred nim nic nebylo.
Potom stvoril duchy Ainur, kteri
pro néj zpivali velkou hudbu,

ve které spatrili Stredozemi jako
svétlo ve tmé. Nékteri Ainur
chtéli naplnit vize Eru Ilivatara,
tém Ainur elfové rikaly Valar.
Jeden z nich byl i Sauron, pan
temnot, vyborny kovar. Pomohl
elflim ukout prsteny moci a tajné
ukoval jeden prsten, aby ostatni
ovladl. Za svého zivota udélal
spoustu hroznych véci, jako byly
Nazgtilové, prstenové prizraky,
cerni jezdci na konich a dracich.

Ten, koho Nazgtilové probodli,
zemrel velmi bolestivou smrti,
odesel do svéta mrtvych a stal se
jednim z nich. Dalsi byli skreti,
které vytvoril Melkor, Saurontv
mistr. Jsou to kanibalové,
vélecnici, zabiji i sezerou vSe, co
je zivé. Nicméné je pouzival
Sauron i Saruman. Sauron

ze skretti vyslechtil nové
plemeno Uruk-Hai neboli
skuruty. Byli vétsi a silnéjsi, byli
lepsi.

autor Clanku: ,
RADIM SIMECEK &=
tfida 6.C

Nadéjné spisovatelky z 5.C
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ilustrace: Julie Cervena

Ze vSech sil
Julie Cervena 5.C

O prazdninach jsem se vydala se
svym kamaradem Filipem

a strejdou Jardou sjizdét na raftu
reku Luznici.

Reka Luznice je jedno velké
dobrodruzstvi, jelikoz tam
nejezdi moc lidi. Museli jsme
neustdle prekonavat rizné
prekazky, napriklad spadlé vétve
a stromy. Vody bylo mélo

a Casto jsme museli raft
prenaset. Podle mapy nas mél
brzy cekat kemp, kde jsme si
chteéli odpocinout a hlavné se

najist, protoze uz nam doslo
vSechno jidlo a piti.

Kvili tinavé a hladu jsme se
tolik nesoustredili a nevsimli
jsme si Spicatého kmene, ktery
couhal z vody. Uz bylo pozde

a raft jsme nestihli zastavit. Raft
hlasité zasycel ,sssssss”. A ted'
nas ¢eka kempovani v lese

bez jidla a piti! To nevim, jak
zvladneme.

Jesteé ze jsme s sebou méli prut
na ryby. Filip nahodil a my jsme
mezitim postavili stan. Filip
nastésti chytil rybu, pripravili
jsme si ji na ohni a s ¢astecneé
plnym Zaludkem jsme Sli spat.
Brzy rano nés probudila velka
bourka, vSude se blyskalo

a hodné prielo. Reka zacala
stoupat. Museli jsme rychle
zabalit tabor a odejit co
nejrychleji pryc. Do kempu jsme
prisli celi promoceni, tésili jsme
se na teply Caj a odvoz domtl.
Na tento vylet dlouho
nezapomendu.

a baskytarista skupiny The
Beatles. McCartney je jednim
z nejispésnéjsich skladatelt
a interpret vSech dob. Je
autorem nebo spoluautorem
32 pisni, které se v zebricku
Billboard Hot 100 dostaly

na prvni misto.

Ringo Starr, vlastnim jménem
Richard Starkey, pochazi

z délnického prostredi. Rodice
se rozvedli, kdyz byly
Richardovi ti roky. V détstvi
prodélal radu nemoci

s dlouhodobou hospitalizaci.
V oblasti pop music jeho
popularita od poloviny 70. let
poklesla, o to vice se zacal
prosazovat jako herec. V roce
1968 Ringo Starr tcinkoval
ve filmu Candy, v roce 1969
ve filmu The Magic Christian,

David Kushner

Kdo je David Kushner?

David Kushner je zpévak

a skladatel. Jeho nejslavnéjsi
skladba je Daylight.

Narodil se 6. zati 2000, vyrostl
na predmeésti Chicaga v Ilinois
a pak se odstéhoval do Los
Angeles v Kalifornii.

Nebyl zrovna oblibeny kluk,
ale i z neoblibeného kluka se
muze stat celebrita, jako tady
z Davida.

Tento slavny 24lety zpévak bude
mit koncert v Praze ve Foru
Karlin 23. Gnora 2025.

ilustrace: Markéta Mal¢akova

Pohanéni vétrem
Markéta Malcakova 5.C

O prazdninach jsem s rodinou
navstivila Chorvatsko. Pocasi
nam vyslo a bylo horko.
Kazdy den jsme se koupali

a potapeli.
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v 1975 ve filmu Lisztomania

a vroce 1981 ziskal hlavni roli
ve snimku Caveman. V dalSich
letech natocil mnoho filmt a TV
seriallL.

George Harrison byl anglicky
hudebnik, zpévak a skladatel,
ktery dosahl mezindrodni slavy
jako hlavni kytarista skupiny
Beatles. Harrison, nékdy
nazyvany ,tichy Beatle“, prijal
indickou kulturu a pomohl
rozsirit zabér popularni hudby
diky zaclenéni indické
instrumentace a hinduistické
spirituality do dila Beatles.

autor ¢lanku: g~
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Jeden den se strejda rozhodl, ze
nafoukne Clun a podivame se

k majéku, ktery byl dal

od pobrezi. Nasedla jsem
spolecné s ostatnimi do Clunu,
ale mamka radéji zistala

na pobrezi.

Cestou pri padlovani nam ¢lun
zacal uchazet a zacala nam

do néj téct voda. Clun se plnil
vice a vice vodou a my jsme
museli vyskocit a doplavat

k nedalekému majaku.

Kdyz jsem plavala, méla jsem
strach, Ze se utopim

nebo dostanu krec¢ do nohy.
Nedej boze, aby mé sezral
zralok. Ostatni mé ujistovali, Ze
tam zadni zraloci nejsou.
Doplavala jsem na pevninu

k majaku a byla jsem Stastna, ze
jsem to viibec zvladla. Moje
mamka nemeskala a zajistila
lidi, kteri pro nas prijeli
motorovou lodkou a dovezli nés
zpét na pobrezi.

Vsichni jsme si oddychli a byli
stastni, ze jsme zachranéni.



